10 mopax ncuxoJiora mpo te, o0 He NOTPIOHO pooUTH,

CIJIKYIOUYMCH 3 IUTHHOIO

#IK He CTaT MEHTOPOM CTOCOBHO BIacHOI AUTUHU? SK HaBYUTU OiTen
CaMOCTIMHOCTi Ta AOHECTU A0 HMX CBOI No4yTTA? Ha 3ycTpiyi 3 untayamm Bigomumn
ncuxonor KOnia MNnneHpentep Aana aecsatb nopag, Wo He NoTpidbHO pobuTwy,
CMiNKYO4UCh 3 AUTUHOLO.

HE BIMTECS 3MIHIOBATHU JKUTTEBI TPAEKTOPI]

BaraTto xT0 3anuTye, WO riplle — AUTMHA, MOKUHYTa Mamoto, LLIO MpaLtoe, abo AUTUHA, sika
TiNbKM 1 6aunTb 3aMyyeHy AoMaLLHIMK TypboTamm mamy. € oymKa, Lo NoTPibHO B1MBMpaTi
— abo camopeanisauis, abo aitu.

Hacnpasgj, K0 B1 cuauTe 3 OiTbMU 1 BaM HYHO i MOraHO — MIHSIUTE CUTyaLito. AKLLO B/
BUMALLIN HA pOBOTY Ha NMOBHUI [€Hb, @ BaM HE3ATULLIHO | My4/Tb COBICTb, LLO KUHYMA
OVUTVHY, — 3HOBY MiHAINTE cuTyallito. Lle He o3Havae, Lo NoTPiGHO BigMOBUTUCSA BiA
poboTu. MpocTo TyT € none Anst po3ayMmiB | TBOPYOCTI — NogymMaunTe, ska Bam noTpibHa
poboTa i kui CTyniHb 3anHATOCTI. MoTPIBHO BiAryKyBaTUCA Ha CBOI BHYTPILLHI
He3a40BOMEeHOCTI. EMoLil — HaLl ronoBHWIA NYTIBHYIK.

JtognHa cTae WwacnmeiLloto, KOSn pisHi YaCTUHM Ti AyLui Ta po3yMy JOMOBIIATECA MK
coboto0. He noTpibHO npurHivyBaTK Hisiky YacTuHy cebe, Hi LLoao AiTen, NOAPYHOKS, YN
poboTtun. bygpTe GinbLu YyTnmBi 4o cebe, No3byabTecs Big cxeMaTUYHNX MipKyBaHb: abo
KacTpyri, abo ycnix B CycninbCTBI. Taki CNPOLLEHHSI — HE NPO CNPaBXHE XXUTTS 3



NOYYTTAMM Ta 3 BOSIEO 40 3MiH. He BiTeca pusmkyBaT M 3MiHKOBATW CBOI XXUTTEBI
TPaEKTOPII.

HE YEKAWTE JIMBA

Akocb ogHa Mama 3anutana: «5IKwo mamo rnosepmaemscsi 0000My 3a MamHadusime
X8UITUH 00 Moeo, 5K XIOM4YUK fisi2ae criamu, siK 3pobumu, wob 8oHU yeitiuwinu 8
KOHMakm?». YBIATN B KOHTaKT BOHN MOXyTb. Arne cTati NOBHOLHHWM TaTOM Ui AUTUHI 33
MATHAOUATb XBUINMH B A€Hb Y HBOMO HE BUMAE.

Y naM’aTi AUTUHK 3anuwaTbest Mama, 6abyci, TiTKK, HAHI Ta IX YCTaHOBKM, XapakTepu, obpas
MWCIEHHS | CTaBMNEHHS 0 CBITY — are He TaToBi. ToMy, Lo Ayxe 6arato nepenaeTbes
AVTUHI HE Yepes NpsiIMe ChifkyBaHHS, a Yepes CroCTEPEXEHHS 3a BrIN3bKUMMN i iX
BigHOCMHaMMW. | Lj BiOHOCWHM 4iTW MOTIM BiATBOPOKOTL Y CBOEMY XUTTI. TOMY, Ha Xarb,
TaKui XIOM4YMK HEe 3MOXKe MOTIM NMOBHOLHHO BUXOBYBATM CBOrO CMHa, BiH MPOCTO He
3HaTUME SIK — apKe MOoro camoro TaTo He BUXOBYBaB. TyT vyaec He OyBae.

HE 3MYIIYUTE CEBE IT'PATHU 3 IUTUHOIO

[10 WKiNbHOrO BiKy rONIOBHUI CrOCi6 iCHYBaHHS AUTUHU — rpa. Arne BaXKnMBO He CKISTbKU
FOOMH i XBUINVH BW 3 HUM NPOBOAUTE, a SIKICTb BaLLMX 3 HAM irop. He 3amyLuyiite cebe rpatu
3 AUTUHOLO Yepes cuny. BoHa BigyyBae i vye, WO BaM 3 Heto HyaHo. LLlykanTe Te, LWo Bam
CamMWM LiKaBO pobUTK pa3oM 3 UTUHOIO.
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Kpim cniinbHMX irop, AWTWMHA NOBMHHA BMITKM CaMOCTINHO 3anmatin cebe i rpatn. «Cam
pOobsIoy, «caM rpudyMyro» NepexoanTb Hadarni B «cam MUcsioy. By x He 3MoxeTe 3a Hel
Oyaysatu xig, it AyMok. ToMy BaXXnmBo, LWoO Byno He TirnbKN «MU pa3omy, a N «s cam».
MoTpiBHO Bignyckaty, Wob AuTHMHA NepecTana 3aBXam NoknagaTtncsa Ha Mamy: a Lo MeHi
Tenep pobutn? A yim 3anHaTucs? Baxnumeo genikatHo npubupatn cebe 3 rpu, Wwob
AvTUHa rpana cam. binbLu Toro, 6atbkam B3arasi He BapTo 3 NpVBOAY A AUTUHM
roBOpuUTK «Mu». «Mu niwunu 8 dumsiqud cad», «mu riepetiwnu 0o dpy2020 Kracy», «Mu
2o0myemocsi 00 8cmyrly 8 WKOIy», a NMOTIM i «Mu ecmynuriu 0o BH3». Baxxnneo, o6 aitu
PO3PI3HANN, O «MU 3 MaMOK», a A€ «5».

HE «BUXOBYUTE» JITEU

[UTUHY YacTO BMXOBYOTb BUXOASUM 3 TOrO, LLO BBaXKatOTb FOfIOBHUM Mama i TaTo, 3 IX
ysIBMEHb Mpo Te, SIK NOBMHHA cebe BeCTu AUTMHA i SIK NOBMHHA BYTW OpraHisoBaHe 1i KUTTS.
besymMoBHO, AnTVHI NOTPIBHO 3abe3nedyBaTt 6e3neky i 6arato B YoMy 0OMeXXyBaTh, xoua 6
Ans Toro, Wwo6 BOHa He BMnana 3 BiKOHLIS 3 LLIOCTOrO NMOBEPXY | BMiNa nepexoaut 4opory.
Baxxnmeo, Wwob BoHa BYacHO ina, crnana i 0yB npyBYeHa 4o ropwmka. Ane ong QyLweBHOro
KOHTaKTy 3 AUTUHOIO LIbOro 30BCIM HEOCTaTHBO. PO3yMITN OUTUHY — OTXXEe PO3YMITH, YOro
BOHa Xo4e, LLO 111 BaXKKO, LLLO 111 30BCIM HEMOXITMBO, MPO LLO BOHA Mpi€ i Lo Ans Hel
rofioBHe. HacTo fiTn BUSBNSHOTE CBOI BaxkaHHA B Pi3KnX dpopMax: «criamu He Xo4y», «Xody
MOPO3UBOY, «XO4y, WOob mu He twirnia Ha pobomy».

Bci Ui npsimi «xouy» | «He xo4y» HacnpasLi BIATBOPEHHS 3 Pi3HUM 3HAKOM

BaTbKIBCLKUX «mpebay, siki M1 1 HA3MBAEMO BUXOBaHHSM. Ham Tpeba, Lwob BoHa crnana i
BYacHO ina, Ham Tpeba Ha poboTy. A Lo Tpeba in? Ckaxy, MOXITMBO, Pi3KO i
NapafoKcarnbHO: AKLLIO BU XO4eTe BCTAaHOBUTU AYLUEBHUMA KOHTaKT 3 AUTUHOK —
nepecTaHbTe il BUXOBYBaTM.

HE BYJILTE 3AB/IU [TPABI

HanyacTille BuxoBaHHS B HaLLi 6aTbKIBCbKiV NpakTuLi — Lie npuBYaHHs. M roBopumo:
pobK Tak. AKLLO AUTUHA TaK HE pobUTb, MM BUNpaBnsiemMo il. TO6To ynpaensemMo Heto. Y
KpaLLoMy BUMaaKy Npautoe Balla HanosnernueicTb: « Yumad, yumad, yumat — ue
rmompibHo». Y TipLioMy — 3ansKkyBaHHs: «bydew 3asucamu y Kommromepi — y mebe
3’98UMbCS 3aI1EXKHICMb, SIK 8 arKo2071iKie ... He 6ydew dobpe 84umuUCs — 8UXKEHYmMb 3i
wikonu t 6ydew niomimamu synuui». Hale BUXOBaHHA Hagae AUTWHI NOTPIGHY Ham
doopMy, a KpUTUKA, 3aSIAKyBaHHS | MOKapaHHS L0 pOpMy 3aMOPOXKYIOTL: « Tak He MOXHa!»,
«Tak mpebal».

AKLwo auTrMHa noMunNunacs, My Hacamnepes, nocriLlaemMo nonpasuTK: «Hy mu X 3Haew, 5K
rompibHo cknadamu, Mu X 84USU ...». A B/ Bi3bMiTb | TOMUNITLCS CrieuianbHO, HaNULLITL
NepLUOKIacHuKy: 2 + 5 = 6. Aka Byge wacnvea Balla AUTuUHa, WO 6aTbkn Tex
noMunsroTeca! ity 3BMKK, WO HAMU KEPYHOTb, HA HUX TUCHYTb. A caMi BOHM — HiLLo. He
noBYanTe AUTUHY — MnorpamnTe 3 Heto. Abke Hacnpasgj, B AUTUHI YyJeCHUM YMHOM BXe Bif,
HapOMKEHHA 3aKnageHo ayke baraTto 300poBoI eHeprii. BoHa, 30e6inbLuoro, po3BMBaETLCA
cama. Ye B pik AUTUHa — OCOBUCTICTb. | NOTPIBHO NoBadkaTu Ha i iHTepecn Ta AasaTu
M MOXITUBICTb CAMOBU3HAYEHHS.



HE 3VIIMHAWUTE — HEXAHW UJIE KY I XOUE

Mu HepBOBO HaTANyeEMO Ha OUTUHY KOSTOTKK, TOMY LLIO 3ani3HIOEMOCS B AUTAYMA caal. A
BOHA CUOUTb, PO3BaNMBLUKC, | AyMa€e Npo LLIOCb CBOE. TOMY, LLIO BOHA BXe 3HaE: 1
oOArHyTb, NOBEAYTb, 30ayTh — KONM Ta Kyav 6atbkam Tpeba. Ii 6yayTs dopmysatn. A
cama BOHa 4oro xo4e? Aki y Hel caMol iHTepecn? 3anuTanTe i, MOKW BOHa MarieHbka, —
AVTUHA BCe BaM PO3MOBICTb. IHaKLLe noTiM Byae NisHO — B MiAniTKOBOMY BiLli BOHa BXe
Byae nprxoByBaTW Bif Bac CBOI iHTepecn — 60 3BMKNa, L0 BOHA 00’EKT BUXOBaHHS, a He
cy0’ekT NoBya0BM CBOrO BIACHOIO XXUTTS.

MoTuBauito AUTUHW, 1T iIHTepecn NOTPIBHO NriekaTn Ta 3poLLyBaTh 1 PO3BMBATW.
MOXnMBICTb | BMIHHA 3HaxoauT cebe — Lie CEeKpeT LacnmBoi NniognHn. [utrHa Becb Yac
LLIOCb X0Me, | SIKLLO niakuaaT TeMun ans 1i iHTepeciB, TO BOHAa Miae Mo KUTTHO LLIACIMBOLO.
Hante outuHi 3HanTy cebe i He nanikynte: « Ou-od! Kyou x eiH riwioe cebe

wykamu?!» Hexan nge. [1BopivyHa OUTMHA LLE HE BMIE BUMOBIISITU «C», arne Bxe
roBopuTh: 51 LLlam!

HE JIIKAWUTE )KOPCTOKHMM CBITOM

Hepigko 5 uyto Take nutanHs: «Ocbk 8u, KOrisi bopucieHa, rporiosidyeme 2yMaHi3M i rnogazy
00 OUMUHU. A Hale cycriribCmeo rporosiodye HacuUslbCmeo, XXOPCMOKICMak | xumpicme. |
AKwo 80oma dumuHa byOe miribku 6ina i nyxHacma, mo 5K 8oHa ridzcomyemscsi xoda 6 0o
wikoru, 0e npautoe npudyweHHs i Haka3oea cucmema?y



Ha nogibHi nutaHHsa y MeHe € BignoBiab. Ynm B GinbLu 36epekeHoMy BUrNSAI ANTUHA
BMXOAUTb 3 AOMY Y CBIT, TMM Ginblue BOHa MiaroToBrieHa Ta ykpinneHa. Yum binbLue i
PO3yMinn Ta NoBaxxanu, Ynm OinbLUe BOHA 3MOXeE peartidyBaTu CBOI iIHTEPECH, YM KpalLe
pO3BMBasiocs il CaMoBM3HAYeHHS, TUM BinbLue OyayTb PO3BUHEHI Tl 30aTHOCTI 4O
pe3ncTeHLil, TOOTO BinbLua MOXITUBICTb OMOpPY B XXOPCTOKUX YMOBaX. | HaBNaku: KO BU
YKOPCTKO BMXOBYETE OUTMHY, BOHA ocrnabrieHa npu Buxogi y CBiT.

I HE 3ABYBAMTE TOBOPUTU ITPO ITOYYTTS

K NokasyoTb JOCTIKEHHS!, PO3BUTOK TaK 3BAHOMO €MOLIMHOTO IHTENEKTY, Ma€e BENUKE
3HaAYEHHS 4N TOro, HACKINbKX YCriLLHO B ManbyTHOMY AUTUHA 3MOXKE CrpaBiAaTUCA 3i
cKnagHummn cutyauismu. LLLo6 possmBaTh y Aitein eMOLUIMHWIA IHTENEKT, NOTPIGHO
BMKOPWCTOBYBATU B CMifIKyBaHHI CITIOBHUK EMOLLIN.

YacrTilwe BX1BanTe CroBa, siki ONmcyoTb Ball CTaH | CTaH AUTUHK, HA3MBaWUTE CBOIMU
Has3BamW Pi3Hi NepeXxunBaHHA, adekTy Ta noYyTT. Emouil auTnHn noTpibHo cnyxaTtn i
03BY4yBaTW IX ANS HET: «MuU Xo4ew», «mu He3a0080IEHUL», «MU 3IULICS», «mu
rnadew, «mu oyxxe-0yxxe xo4ew Mopo3ueo, a s mobi 3abopoHusia, i mu 3acMymuecsi
yepes uyey.

Posnosigante autuHi Npo Hel, Npo i cTaH, AuHaMiky 1i nepexmBaHdb. [NepeBoabsTte anTaui
iICTepyKn Ta MaHiNyNAaLii B po3MoBy Npo i nodyTTd. Are pobiThb Lie He 3 po3apaTyBaHHSM, a
3 po3yMiHHAM. | He Tpeba nutatn: «Homy mu He criyxaew? Mu x domosunuce...». AuTnHa,
LBMALLE 3a BCe, He 3HaE BiANOBIAI HA L MUTaHHSA. A BU TiNbKM 3aMUKaETE eMOLIMHUIN
KOHTaKT, NepeBoasym pO3MOBY 3 HEHO Ha JTOMYHMI PIBEHb.

| He 3abyBawTe AOHOCUTM CBOI NOYYTTA 0 Hel: « Tu 3apa3 8ioMoesrisewics o0saamucs, |
MeHe ue Oyxe 3acmydye», «MeHi Oyxxe wkoOa, Wo 51 He Moxy mobi do3gonumu decsime
MOpPO3uBoy (TYT LLUE W TPOXWU ryMOopy).

¥
HE BMOBJISIMTE



«Tu X cam obiysis, wWo ue ocmaxHiti Mysrismuk!» Lle HasnBaeTbCA YMOBIISIHHSM, | BOHO
ayxe wkignvee. Kpawue He 3ab0poHATH LWo-HeByab 6e33acTepexxHo, a BBOOUTU NPaBUIo.
MpaBuna He 0BroBOPHOKOTL | 3 X NPUBOAY HE TOPryHOTLCS.

[vitnHa roBopuTb: «5 He xody niseamu criamuy. [NMigite Ha3ycTpid 1l HacTpoto: « Tobi He
xodemscs criamu? | mu Oy»xe 3acMydeHa, Wo y Hac make ripasurio? Kpawe 6 makux
rpasur He byro! Tak, desiki npasurna bysarompb OyXXe HENPUEMHI ... Arle S HIY020 He MOXXY
3 yum 80ismu, adxe ue rpaesusioy. Taka po3moBa MonerumnTb BCIM XXUTTS.

«Tu X 3Haew, Wo MaWUHKU MOXXHa MirlbKuU Ha OeHb HapOOXEHHS» — Lie 3HOBY YMOBIISIHHS.
AKLWO OUTKHI LWOCL NOTPIGHO, HE BCTyNanTe B NEPEroBopu, Ta He 3anepedymnTe ii Criosa,
arne craBTe i1 OBMeXeHHs1. A rofiloBHE, He YiTamnTe i1 HoTauii, NPOCTO 3po3yMinTe ii: « Tobi
Ayxxe nompibHa malwiuHKa. Tu Oyxxe i xodew. 3apa3 y MeHe Hemae MoXXnueocmi. Ane s
3arnam’samaro, wo mobi maka rnompibHa.

Ane He 3abyBawiTe, LLIO, KpiM NpaBus, y AiTei NOBWUHHI OyTu e 1 NpaBa. AKLWO OUTUHA He
OTPUMYE TOTO, L 1 GINCHO NOTPIBHO, BOHa Byae BaLuli npaBunia nopyLlysatu, dyae
cnepeyvatmcs, bpexatu Ta xoBaTucs. BoHa ctaHe noBakaTy Balwi NpaBumna, sIKLLO BA
OyaeTe noBaxaTu i MOTVBM Ta npasa.

HE 3AMIHIOUTE PEAJIBHU CBIT T'AJDKETAMU

OcobnmBiCTb HOBWUX TEXHOSOTIN NOMSrae B TOMY, O BOHW Jal0Tb MUTTEBUI 3BOPOTHUM
3B’s130K. TODTO AMTUHA, BUPOLLEHWI Ha rapKeTax, He 3B1Ka 4o TOoro, Lo peakuis Ha it ail
MOXe ByTU He MUTTEBOIO, BIOKTaAEHOH.

LLle ogHa ocobnmBiCTb: Lie B3aeMogis 4oisniHO obmexeHa. 3 rampkeTamm HeBENUKI
MaHINynsuil pykamn NpUHOCATL BENMYE3HUI NOTIK iHdopmaLi. B pesynbTtaTi BOHU He
Aal0Tb MOXITMBOCTI BUBYATU (Pi3nYHi 3aKOHW B3aeMOoil npeaMeTiB.

| TpeTs xapakrepHa pm1ca HOBUX TEXHOSONN: €MOLiHI CTOCYHKN B KOMIMIOTEPHMX irpaX i
coujanbHMX Mepexax KyLi, obmMexeHi 3agaHnmm popmami.

BaTtbkam BapTO po3yMiT BaraTcTBa peasibHOro CBITY i Moro napamMeTpu. YCBigomnosaTy,
SKi 3 UMX NapameTpiB B TEXHOOTSX ypidaHi. Konn Bu obmexyeTe B3aemMoaito aiten 3
rapKeTamu, 3arnoBHIONTE Yac, LLO 3BiNbHUBCA TUMU aKTUBHOCTAMM, SIKi TEXHOIOTI 11 HE
0aloTh.

PyxnuBi 3aHATTA, pearnbHi 4ji 3 npegmMmeTaMmm, eMOLIMHE CNiNKyBaHHA 3 MaMOLO | TaTOM —
Ha Lie BapTO 3BepTaTh ocobnmey yeary. Y coujanbHMX Mepexax HEMae Hi 3anaxis, Hi
AOTWKIB, Hi iIHTOHALiN. AKLWO AiINMTUCA eMoLuisMn 3 AUTUHOD, NPULLIENIIOBATY 11 CMak a0
pearnbHOro CBITY, TO O MOMEHTY, KO BOHA Mige B LUKOMY, NiMiTK ragkeTiB ByayTh i
Ao0pe Bigomi. | BoHa cama He 3axode cuaitk B TenedoHi 6inbLue nis roguHu.



